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HARMONOGRAM SZKOLENIA                                                                                                                                      „Etapy pracy  z osobami doznającymi przemocy w rodzinie i stosującymi przemoc w rodzinie”                                                 25 sierpnia – 27 sierpnia 2021 r.






	Szkolenie 3-dniowe


	I dzień


	Czas
	Zakres merytoryczny

	Metody

	9.45 -10.00
	Serwis kawowy

	

	10.00-12.00
	Diagnoza sytuacji i stopnia zagrożenia: 
· Diagnoza:
· Definicja
· Źródła diagnostyczne i ich wartość
· Metody diagnozowania środowiska rodzinnego
· Obserwacja 
· Wywiad
· Czynniki warunkujące możliwość występowania przemocy w rodzinie.
· Ocena stopnia zagrożenia w trakcie: 
· Powzięcia informacji o możliwości występowania przemocy w rodzinie
· Uruchomienia procedury NK
· Interwencji
	Wykład multimedialny, burza mózgów, panel dyskusyjny, warsztat

	12.00-12.15
	Serwis kawowy

	

	12.15-14.15
	Diagnoza sytuacji i stopnia zagrożenia (ciąg dalszy)
· Zasady prowadzenia rozmowy z osobą doznającą przemocy w rodzinie.
· Rozmowa z  osobą doznającą przemocy w rodzinie (kontakt pomocowy):
· Nawiązanie relacji
· Budowanie więzi
· Budowanie zaufania
· Pierwszy kontakt z osobą doznającą przemocy w rodzinie.
· Analiza informacji werbalnych
· Analiza niewerbalnych aspektów mowy
· Analiza „ Mowy ciała ” 
	Wykład multimedialny, burza mózgów, panel dyskusyjny, warsztat



	14.15-16.00
	Obiad

	

	15.00-17.00
	Diagnoza sytuacji i stopnia zagrożenia (ciąg dalszy)
· Plan bezpieczeństwa dla osoby doznającej przemocy w rodzinie.
· Zasady i metodyka tworzenia planu bezpieczeństwa
· Przy udziale osoby doznającej przemocy w rodzinie.
· Bez udziału osoby doznającej przemocy w rodzinie
	Wykład multimedialny, burza mózgów, panel dyskusyjny ,warsztat

	17.00-17.15
	Serwis kawowy

	

	17.15-19.15
	Diagnoza przyczyn występowania ze strony sprawcy zachowań przemocowych:
· Informacje uzyskane po analizie Niebieskiej Karty -  część A
· Informacje uzyskane od służb uczestniczących w procedurze Niebieskiej Karty
· Informacje uzyskane w trakcie rozmowy z osobą doznającą przemocy  w rodzinie
· Informacje uzyskane w trakcie rozmowy z osobą stosującą przemoc w rodzinie
· Zasady prowadzenia rozmowy.
· Przygotowanie merytoryczne i psychiczne 
· Wzajemne wsparcie członków ZI/GR
· Radzenie sobie z emocjami w kontakcie z osobą stosującą przemoc w rodzinie
· Kontakt interwencyjny
· Po zatrzymaniu stosowania przemocy (możliwy) kontakt pomocowy
	Wykład multimedialny, burza mózgów, panel dyskusyjny

	19.30
	Kolacja

	

	II dzień


	Czas
	Zakres merytoryczny

	Metody

	8.00-8.45
	Śniadanie

	

	 8.45-9.00
	Serwis kawowy

	

	9.00-11.00
	Diagnoza przyczyn występowania ze strony sprawcy zachowań przemocowych:
· Przyczyny stosowania przemocy, wynikające z:
· Doświadczenia przemocy w okresie własnego dzieciństwa
· Doświadczenia  deprywacji emocjonalnej w okresie dzieciństwa
· Uzależnienia jednego lub obojga rodziców ( sprawca jako DDA)
· Posiadanie dzieci z różnych związków
· Przewlekła choroba lub inwalidztwo osoby doznającej przemocy lub osoby stosującej przemoc 
· Czynniki ekonomiczno-bytowe
· Stosowania taktyk prowadzących do ubezwłasnowolnienia osoby doznającej przemocy.
· Zaburzeń osobowości 
· Uzależnienia ( sprawca alkoholik )
	Wykład multimedialny, burza mózgów, panel dyskusyjny, cuse study

	11.00-11.15
	Serwis kawowy

	

	11.15-13.15
	Diagnoza przyczyn występowania ze strony sprawcy zachowań przemocowych:
· Plan bezpieczeństwa dla osoby stosującej przemoc w rodzinie.
· Zasady i metodyka tworzenia planu bezpieczeństwa
· Aktywny (obowiązkowy) udział osoby stosującej przemoc w rodzinie.
	Wykład multimedialny, burza mózgów, panel dyskusyjny

	13.15-14.00
	Obiad

	





	14.00-16.00
	Diagnoza potrzeb członków rodziny z problem przemocy – w tym osób doznających przemocy, dzieci i osób stosujących przemoc:
· Czynniki ryzyka wystąpienia przemocy z uwagi na: płeć, wiek, stan zdrowia, uzależnienie i współuzależnienie od substancji psychoaktywnych.
· Potrzeby człowieka model A. Maslowa
· Samorealizacji
· Szacunku i uznania
· Przynależności
· Bezpieczeństwa
· Biologiczne (Fizjologiczne)
· Diagnoza niezaspokojonych potrzeb w rodzinie z problemem przemocy i możliwe formy wsparcia. 
	Wykład multimedialny, burza mózgów, panel dyskusyjny

	16.00-16.15
	Serwis kawowy

	

	16.15-18.15
	Metody interwencji

Postępowanie wobec osoby stosującej przemoc w rodzinie
· Procedura zawarta w Niebieskiej Karcie część D

· Program korekcyjno-edukacyjny – model Duluth
· Trening Zastępowania Agresji
· Trening Kontroli Złości

· Procedura Policyjna
· Interwencja w związku z przemocą w rodzinie –  Algorytm część A 
· Nakaz  lub zakaz art.15 aa Ustawy o Policji

	Warsztat, praca w grupach, praca w gniazdach,
panel dyskusyjny

	19.00
	Kolacja

	

	III dzień


	Czas
	Zakres merytoryczny

	Metody

	8.00-9.00
	Śniadanie

	

	9.00-11.00
	Metody interwencji – Ciąg dalszy

Postępowa nie wobec osoby doznającej przemocy
· Procedura zawarta w Niebieskiej Karcie część D
· Interwencja kryzysowa
· Praca z osobą w sytuacji trudnej
	Wykład multimedialny, burza mózgów, panel dyskusyjny, cuse study

	11.00-11.15
	Serwis kawowy

	

	11.15-14.15
	Udzielanie wsparcia i pomoc psychoterapeutyczna, prawna, socjalna, pedagogiczna, z zachowaniem zasad podmiotowości i dobrowolności w korzystaniu ze środków oddziaływania:
· Definicja wsparcia
· Zasady udzielania wsparcia
· 
· Dobrowolność
· Podmiotowość
· Możliwe do uzyskania formy wsparcia przez osobę doznającą przemocy w rodzinie.
· Pomoc psychologiczna  i psychoterapeutyczna
· Psychoterapia uzależnienia i współuzależnienie
· Pomoc prawna
· Pomoc socjalna
· Pomoc pedagogiczna 
	

	14.15-15.00
	Obiad

	

	15.00-18.00
	Monitorowanie sytuacji rodzin z problemem przemocy:

· Podstawa prawna monitoringu
· Rodzaje monitoringu
· Metody skutecznego monitoringu
	Warsztat, praca w grupach, praca w gniazdach,
panel dyskusyjny



Opracował: Jacek Popów

Szkolenie poprowadzi: Jacek Popów – trener, pedagog resocjalizacyjny, penitencjarysta, specjalista w obszarze pomocy osobom doznającym przemocy w rodzinie, interwent systemowy w rodzinie, interwent kryzysowy, posiadający bogate doświadczenie szkoleniowe z zakresu przeciwdziałania przemocy, zachowań prospołecznych, asertywności, komunikacji interpersonalnej, uzależnień, pracy ze sprawcą przemocy. Praktyk w zakresie prowadzenia grup wsparcia dla osób doświadczających przemocy w rodzinie, od 2011 r. pełni dyżury interwencyjne, doradca do spraw przeciwdziałania przemocy. Od 2007 roku pracuje w punkcie dla ofiar przemocy w rodzinie oraz ze sprawcami przemocy wskazującymi różnorodne zaburzenia zachowań i uzależnienia w Ośrodku Kształcenia Podyplomowego Pielęgniarek i Położnych w Rzeszowie. Wykształcenie: Uniwersytet  Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie (Filia w Rzeszowie): Wydział Administracji, Szkoła Wyższa Psychologii Społecznej w Warszawie (Wydział Zamiejscowy w Katowicach): Pomoc psychologiczna i interwencje systemowe w rodzinie (studia podyplomowe), Akademia Ignatianum w Krakowie: Pedagogika Resocjalizacyjna (studia podyplomowe), Uniwersytet Jagielloński w Krakowie: Kryzysy psychologiczne i interwencje kryzysowe (studia podyplomowe), Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu: Penitencjarystyka – specjalizacja penitencjarystyka (studia podyplomowe).
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